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2021 年兰州市中等职业学校技能大赛 

模特表演、平面模特展示赛项规程 

 

一、赛项名称 

赛项名称：模特表演、平面模特展示 

英文名称：Fashion model、Plane model 

赛项组别：中职组 

赛项归属：文化艺术类 

二、竞赛目的 

通过竞赛，全面考察、展示和提升中等职业学校参赛选手的模

特表演技术技巧、理论应用、拓展创造等综合专业能力与职业素养；

推进中职模特表演专业教育教学改革与发展；为我国模特行业的稳

步发展储备力量，为中等职业教育模特技能人才培养搭建专业的职

业发展通道；建设与国内外模特市场需求有效对接的模特人才培养

模式。 

三、竞赛内容 

（一）竞赛内容 

项目一：中职学生模特表演 

1.泳装表演 

2.时尚生活装表演 

3.晚礼服表演 

项目二：中职学生平面模特展示 

1.个性泳装展示 

2.生活装产品展示 

3.镜前造型展示 
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（二）比赛内容与要求： 

项目一：中职学生模特服装表演 

参赛选手需遵守比赛规则、了解比赛环节、熟悉表演路线及要

求等。 

比赛共分为三个环节 

1.泳装表演 

参赛选手穿着比基尼泳装，着高跟鞋在 T台上的现场表演。 

参赛选手根据所穿泳装的风格，通过行走、转身、定点造型等

基本技巧，充分展示个人身体的协调性、动作的舒展度和自身的表

现力。 

2.时尚生活装表演 

参赛选手穿着自选搭配的时尚生活装进行 T台上的现场表演。 

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等基本技巧进行展示；

身体各部位动作协调，造型合理；对音乐节奏控制准确，配合得当；

服装风格及特点演绎自然准确；具有良好的舞台表现力。 

3.晚礼服表演 

参赛选手穿着自选的晚礼服进行 T台上的现场表演。 

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等技巧表现晚礼服的整

体形态及款式特点；身体各部位动作协调、造型合理，表情生动；

对音乐节奏韵律控制准确，配合得当；能准确把握晚礼服穿着者的

神态气质，能充分表现晚礼服的服饰特征，具有创造力。 

项目二：中职学生平面模特展示 

参赛选手需遵守比赛规则、了解比赛环节、熟悉表演路线及要

求等。 
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比赛共分为三个环节 

1.个性泳装展示 

参赛选手穿着自选搭配的泳装进行 T 台上的现场表演。（选手可

自备道具辅助表演效果） 

参赛选手需根据所选泳装特点，充分展示身体的协调性和动作

的舒展程度；表演过程中动、静态造型得当；能够灵活、准确地使

用表演技巧展现选手的表现力，神态健康自然，道具运用合理，能

够有效提升表演效果。 

2.生活装产品展示 

参赛选手穿着自选搭配的生活装，手持一种产品进行 T 台上的

现场表演。（产品由大赛主办方统一提供） 

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等基本技巧对所选产品

进行展示；身体各部位动作协调，造型合理，表情生动；对音乐节

奏控制准确，配合得当；演绎服装风格及特点自然准确；产品道具

展示方法得当，能够有效地突显产品的性能特点；具有丰富的舞台

表现力。 

3.镜前造型展示 

参赛选手穿着黑色紧身吊带上衣及黑色合体长裤，在大赛现场

设置的区域内，借助道具分别拍摄造型。 

通过肢体造型、手势动作、神态表情等完成 3 个拍摄造型。要

求造型清晰，动作协调、表情生动、具有时尚美感，能够充分体现

选手的镜头前表现能力。 

四、竞赛方式 

（一）参赛条件 
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中职学生模特表演赛项采取个人比赛方式，比赛分为模特服装

表演和平面模特展示两个分赛项。参赛选手必须是兰州市区县属中

等职业学校和在兰省属中等职业学校二、三年级的在籍在校学生，

年龄不超过 21 周岁。参赛专业与所学专业一致或相近，参赛选手只

能参加一个赛项。已获得省赛一、二、三等奖的选手不得参加本次

竞赛。不符合参赛资格的选手，一经发现立即取消参赛资格，并收

回荣誉及奖品并予以通报。所有参赛选手需根据赛项要求一律进行

现场比赛。 

（二）竞赛队伍组成 

每名选手指定指导教师一名，均须为学校固定在编教师，且学

生和指导教师的对应关系一旦确定不能随意改变。现场所派指导教

师人数不得超过选手人数，且比赛现场只允许一名指导教师和一名

造型师进入后台，辅助学生在比赛过程中完成换装等工作。 

五、竞赛流程 

比赛日期：2020年 12月（具体时间另行通知）。 

比赛时间安排：正式比赛时间半天 

竞赛日程及内容 

日 期 时 间 内  容 地点 

第一天 

9:30—

10:00 

选手报到、注册、赛

前说明会 

赛场 
10:00—

11:30 

领队会、选手量体、

抽签、分组 

14：00-

16:00 
选手彩排 

第二天 

9:00-9:30 

8:00全体参赛选手集

合点名（要求妆面、

服装到位） 赛场 

9:30-10:00 
选手后台准备 
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10:00-

12:00 
比赛 

六、竞赛规则 

1.参赛选手报到后统一参加身体数据测量，在大赛指定工作区

域抽取参赛号码。 

2.参赛选手及相关工作人员必须严格按照大赛规定时间、佩戴

有效证件进入比赛场地，严格遵守大赛组织与管理要求，根据统一

要求进行化妆造型与换装。 

3.比赛过程为开放式现场表演的比赛形式，选手必须在赛前认

真参加彩排，熟记比赛流程，与大赛编导组成员及其它选手主动配

合，保证比赛的各个环节顺利进行。 

4.各代表队允许化妆师进入候场区的更衣室负责本队选手的财

物安全，其他人员一律不准进入候场区。 

5.大赛的两个分赛项分不同时间段完成，参赛选手及相关指导

教师和工作人员须牢记比赛安排，如出现不能在规定时间进入赛场

的情况则视为放弃参赛权利。 

6.比赛过程中如遇到设备故障或其他不可预见的事故，统一听

从大赛组织方的安排，保持稳定有序的现场状态。 

7.比赛所有流程结束后，需统一听从大赛组织方要求，退还比

赛期间发放的道具等比赛用品后，方可离开比赛现场。 

8.比赛期间所有参赛选手均需服从大赛封闭式管理，统一调动

听指挥，确保比赛环节的顺利进行。 

七、竞赛环境 

竞赛场地全部配置专业设备设施，包括：竞赛工作区（包括：

竞赛表演区、选手化妆造型区、更衣区、候场区），其他区域（包括：
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裁判区、抽签区、服务区）。 

（一）竞赛工作区 

1.竞赛表演区:在指定竞赛表演区域，选手按照参赛序号及分组，

根据竞赛内容及编导编排要求完成现场展示。 

2.选手化妆造型区：在指定区域，为参赛队提供化妆桌椅和化

妆镜供化妆造型师为选手化妆使用。 

3.更衣区：在指定区域，为参赛队提供座椅，供选手换装使用。 

4.候场区：在指定区域，供参赛选手候场。 

（二）其他区域 

1.裁判区：在竞赛表演区域设置裁判工作区，提供适宜的观赛

角度及配套桌椅等供裁判使用。 

2.抽签区：在指定区域，设置桌椅、抽签箱，供选手进行抽号、

平面模特展示赛项选手抽取展示产品类型使用。 

（三）比赛项目专业教学要求 

1.要求选手身体形态能达到职业模特基本标准，能准确有效的

控制身体的整体状态。 

2.能够熟练掌握行走、转身、定点造型等职业模特基本展示技

巧。 

3.形体动作运用合理、准确有效，能充分体现身体的灵活性、

协调性和舒展程度。 

4.对展演过程中的伴奏音乐理解准确，步态流畅、节奏明确。 

5.能准确地把握不同服装的风格特点，展示过程中技巧运用合

理，能清晰有效地展示服装的款式结构、性能特点及风格。 

6.具备了解产品功能与特点的意识，能够将产品的风格、特点
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及功能准确、有效地展示出来。 

7.具有良好的表现力，表情生动、具有感染力，表演过程富有

张力、个性鲜明、有分寸感，能够给观众留下深刻印象。 

八、评分标准： 

 

项目一：中职学生模特服装表演评分细则 

比赛

内

容 

分值

比

例 

评分细则 分值 评分标准 

泳装 

表演 
30 

着装整体形态健康、自

然。 

肢体线条舒展、优美。 

步态、转身、定点造型

要领表现准确，动作协

调。 

能够理解音乐，控制节

奏。 

能够理解泳装款式，神

态表情自然，具有健康

有活力的舞台表现力。 

30-27.1 
能够达到泳装表演各项技术

要求，表现力强。 

27-25.1 

基本能够达到泳装表演各项

技术要求，有单项技能表现

欠佳。 

25--20.1 

基本能够达到泳装表演各项

技术要求，有两项技能表现

欠佳，表现力一般。 

20--0 
有三项以上泳装表演技术不

能达到要求，表现力差。 

时尚

生

活

装

表

演 

35 

1.着装整体形态优美、

自然，时尚感强。 

2.肢体线条自然、优

美，有造型感。 

3.步态、转身、定点造

型要领表现准确，符合

服装特点。 

能够理解音乐，控制节

奏。 

5.能够理解生活装款

式，神态表情自然，具

有轻松自然的舞台表现

力。 

35-30.1 
能够达到生活装表演各项技

术要求，表现力丰富。 

30--25.1 

基本能够达到生活装表演各

项技术要求，有单项技能表

现欠佳。 

25--20.1 

基本能够达到生活装表演各

项技术要求，有两项技能表

现欠佳，表现力一般。 

20--0 
有三项以上生活装表演技术

不能达到要求，表现力差。 

晚礼

服

表

35 

1.着装整体形态高雅、

端庄、优美。 

2.肢体线条柔美、挺

35-30.1 

能够达到礼服表演各项技术

要求，表现力丰富，具有一

定的舞台风范。 
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演 拔，造型感强。 

3.步态稳定连贯，转

身、定点造型表现充

分，符合服装风格、特

点。 

4.能够理解音乐，控制

节奏，表现音乐美感。 

5.能够理解晚礼服款式

特点，神态高贵，气质

典雅大方、雍容华贵具

有舞台表现力。 

30--25.1 

基本能够达到礼服表演各项

技术要求，有单项技能表现

欠佳，台风稳健。 

25--20.1 

基本能够达到礼服表演各项

技术要求，有两项技能表现

欠佳，表现力一般。 

20-0 
有三项以上礼服表演技术不

能达到要求，表现力差。 

项目二：中职学生平面模特展示评分细则 

个

性

泳

装

展

示 

30 

着装整体形态健康、自

然，能够凸现个人体型

优势。 

形象健康，神态自然。 

3.肢体线条舒展、优

美,动作协调。 

4.动态、定点造型要领

表现准确，有镜头意

识。 

5.能够根据音乐控制节

奏。 

6.理解泳装款式及风格

特点，表演形式恰当，

具有健康有活力的镜前

表现力。 

30--27.1 
能够达到泳装表演各项技术要

求，表现力强。 

27--25.1 

基本能够达到泳装表演各项技

术要求，有单项技能表现欠

佳。 

25--20.1 

基本能够达到泳装表演各项技

术要求，有两项技能表现欠

佳，表现力一般。 

20—0 
有三项以上泳装表演技术不能

达到要求，表现力差。 

生

活

装

产

品

展

示 

40 

1.面部表情和神态符合

服装及产品特点。 

2.着装整体形态优美、

自然。 

3.肢体线条自然、优

美，有造型感。 

4.能够理解生活装款

式,步态、转身、定点

造型表现准确，有镜头

40--35.1 
能够达到生活产品展示表演的

各项技术要求，表现力丰富。 

35--30.1 

基本能够达到生活产品展示表

演的各项技术要求，有单项技

能表现欠佳。 
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意识。 

5.能够理解音乐，控制

节奏。 

6.能够充分展示产品的

功能和特性，动作造型

设计合理，具有自然的

舞台表现力。 

30--25.1 

基本能够达到生活产品展示表

演的各项技术要求，有两项技

能表现欠佳，表现力一般。 

25—0 

有三项以上生活产品展示表演

的技术不能达到要求，表现力

差。 

镜

前

造

型

展

示 

30 

头像拍摄面部角度 

能够充分彰显个人形象

特点，表情神态生动，

具有感染力。 

2.半身像拍摄头部与身

体角度配合协调，肢体

造型线条顺畅，手臂造

型运用合理，具有时尚

感。 

3.全身像造型肢体线条 

突出，肢体造型协调、 

舒展，视线方向与肢体 

造型配合得当，造型富 

有视觉冲击力。 

4.造型富有创造力，个 

人气质、个性充分彰

显。 

5. 镜头感强。 

30--25.1 
能够达到镜前造型展示的各项

技术要求，表现力丰富。 

 

九、成绩评定 

1.评分标准的制订原则 

赛项裁判组负责赛项成绩评定工作。评分标准以“公平、公正、

公开”为原则，采用结果一种评分方式。 

2.组织分工 

成立由检录组、裁判组、监督组和仲裁组组成的成绩管理组织

机构。参照《全省职业院校技能大赛专家和裁判工作管理办法》的

有关要求，要求裁判人员的类别来自模特、形体、服装设计、形象
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设计等的岗位及教学。 

十、表彰奖励 

1.参赛选手奖：每个参赛项目设奖项为：一等奖、二等奖、三

等奖前三个奖项数量占本竞赛项目参赛选手人数的比例分别为 15%、

25%、35%，不设优秀奖。大赛为一等奖获奖选手的指导老师设置优

秀指导教师奖。 

十一、赛项安全 

本次技能大赛的安全保卫工作根据人身安全、比赛现场搭建、

专业设备安装与使用、防火等诸多方面进行妥善安排。大赛专门设

立安全保卫工作小组，由大赛主办方主要负责人任组长，安全保卫

工作责任到人，加强管理，确保大赛安全有序进行。 

1.大赛将制定科学、严谨的安全预案。 

2.比赛现场严格检查灯光、音响及舞台设备设施稳妥安装及具

备良好的使用性能。 

3.所有人员凭证进入比赛现场，按照规定配合工作人员做好安

检工作。 

4.参赛选手应守时、守纪、守规，保证竞赛顺利进行。 

5.参赛选手不得随意触动现场任何专业设备及设施。 

6.所有参赛人员须在指定区域活动，不得擅自离开或进入非比

赛区域。 

7.所有人员自带的贵重物品需本人保管好，如有丢失由本人负

责。 

8.参赛选手如对比赛过程及评判有异议，可通过领队向仲裁组

提出申诉。对于违反赛场纪律，扰乱赛场秩序，将视情节轻重予以
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相应处罚并取消参赛资格。 

9.比赛期间如发生特殊情况，需严格服从大赛组委统一安排。

如遇紧急情况须服从安全保卫人员有序撤离现场。 


